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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности основного общего образования (ООО) МБОУ «Лицей 182» 

Кировского района города Казани является частью образовательной программы МБОУ «Лицей 

182». План внеурочной деятельности - нормативный документ, определяющий распределение 

часов внеурочной деятельности, состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности, отводимой на формирование всесторонне развитой личности 

школьника. 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС основного общего образования 

понимается образовательная деятельность, направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 ФГОС ООО, приказ Министерства просвещения Российской Федерации №287 от 31.05.2021. 

 Приказ о внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №287. 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 

74223) 

 Письмом Минпросвещения  России  от  17.06.2022  г.  №  03-871  «Об  организации  занятий 

«Разговоры о важном». 

 Методическими рекомендациями по формированию функциональной грамотности 

обучающихся http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/. 

  Письмом Минпросвещения России от 17.08.2023 г. ДГ № 1773/05 «О методических 

рекомендациях по реализации профориентационного минимума в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного 

общего и среднего общего образования». 

 
1. Содержание внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и может включать в себя: 

-внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

-внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

-внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


 
 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

-внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

-внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и т. д.; 

-внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

-внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

-внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 

 
2. Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (четверг, первый урок). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены часы, 

отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне (русский и английский языки), проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения); часы, отведенные на занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в 

том числе организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных 

клубах). 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в таблице: 

 
Направление Количество Основное содержание занятий 

внеурочной 

деятельности 

часов 

в неделю 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 



 
 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного 

и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретённые знания, умения  и 

навыки для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности (обеспечение связи обучения с 

жизнью). Основная задача: формирование и 

развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой, направленной на 

развитие креативного мышления и глобальных 

компетенций. 

Основные организационные формы: 

интегрированные курсы, метапредметные кружки 

или факультативы. 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду как основному 

способу достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых в 

школе знаний для дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, 

квесты, решение кейсов, изучение 



 
 

  специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок  профессий и 

профориентационных парков. 

Основное содержание: знакомство с миром 

профессий и способами получения 

профессионального образования; создание условий 

для развития надпрофессиональных навыков 

(общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий 

для познания обучающимся самого себя, своих 

мотивов, устремлений, склонностей как условий 

для формирования уверенности в  себе, 

способности адекватно оценивать свои силы и 

возможности. 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

3 Основная цель:  интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. 

Основная задача: формирование ценностного 

отношения обучающихся к знаниям, как залогу их 

собственного будущего, и  к культуре в целом, как 

к духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по 

дополнительному  или  углубленному   изучению 

учебных предметов или модулей; занятия в рамках 

исследовательской    и  проектной  деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального 

компонента   образования  или     особыми 

этнокультурными     интересами    участников 

образовательных   отношений;   дополнительные 

занятия  для   школьников,    испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы или 

трудности в освоении языка обучения; специальные 

занятия для обучающихся с   ограниченными 

возможностями       здоровья       или 

испытывающими   затруднения   в  социальной 

коммуникации 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

2 Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основные задачи:  раскрытие творческих 
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3. Цель и задачи внеурочной деятельности 

Современный российский национальный воспитательный идеал — высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, 

осознающий ответственность за настоящее и будущее страны, укоренённый в духовных и 

культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 

В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами Российской Федерации в 

сфере образования цель воспитания обучающихся в общеобразовательной организации: развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации обучающимися своих 

потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, культурной 

жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках 

основных образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

− расширение общекультурного кругозора; 

обучающихся в  способностей школьников, формирование у 

творческом и нихчувства вкуса  и умения ценить 

физическом прекрасное, формирование ценностного 

развитии, отношения к культуре; физическое развитие 

помощь в обучающихся, привитие  им  любви  к  спорту  и 

самореализации, побуждение к здоровому образу жизни, 

раскрытии и развитии воспитание силы воли,  ответственности, 

способностей и формирование установок на защиту слабы 

талантов оздоровление школьников, привитие им 

 любви к своему краю, его истории, культуре, 

 природе, развитие  их  самостоятельности  и 

 ответственности, формирование навыков 

 самообслуживающего труда. 

 Основные организационные  формы:  занятия 

 школьников в различных творческих 

 объединениях (музыкальных, хоровых  или 

 танцевальных студиях, театральных кружках 

 или кружках художественного творчества, 

 журналистских, поэтических или 

 писательских  клубах и т.п.); занятия 

 школьников в спортивных объединениях 

 (секциях и клубах, организация спортивных 

 турниров и соревнований); занятия 

 школьников в объединениях 

 туристскокраеведческой направленности 

 (экскурсии, развитие школьных музеев). 

 



 
 

− формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более успешного 

освоения его содержания; 

− включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

− формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

− участие в общественно значимых делах; 

− помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности (художественной, 

спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в творческих объединениях 

дополнительного образования; 

− создание пространства для межличностного общения. 

В основу программы внеурочной деятельности положены следующие принципы: 

 непрерывное дополнительное образование как механизм обеспечения полноты и цельности 

образования в целом; 

 развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе социального и профессионального 

самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

 единство и целостность партнёрских отношений всех   субъектов дополнительного 

образования; 

 системная организация управления учебно-воспитательным процессом; 

 включение учащихся в активную деятельность; 

 доступность и наглядность; 

 связь теории с практикой; 

 учёт возрастных особенностей; 

 сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности; 

 целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному). 

 
Направления воспитания 

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

общеобразовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с 

ФГОС: 

гражданское воспитание — формирование российской гражданской идентичности, 

принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как источнику 

власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, 

уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической 

культуры; 

патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, 

уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование российского 

национального исторического сознания, российской культурной идентичности; 

духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-нравственной культуры 

народов России, традиционных религий народов России, формирование традиционных 

российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, 

дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе российских 

традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового 

искусства; 

физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального 

благополучия — развитие физических способностей с учётом возможностей и состояния 



 
 

здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных 

ситуациях; 

трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда (своего и 

других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное 

самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 

достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

экологическое воспитание — формирование экологической культуры, ответственного, 

бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных 

духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды; 

ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и других людей, 

природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учётом личностных 

интересов и общественных потребностей. 

 
Формы внеурочной деятельности 

Формы организации внеурочной деятельности должны предусматривать: экскурсии, кружки, 

клубы, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, общественно-полезные практики, 

социальное проектирование, проектно-исследовательскую работу и другие (отличные от урочной) 

формы занятий. 

К формам внеурочной деятельности можно отнести следующие: 

 изучение правил спортивных игр, истории развития игры; 

 организация подвижных игр, «Весёлых стартов», «Дней здоровья», внутришкольных 

спортивных соревнований; 

 проведение бесед по охране здоровья; 

 участие во всероссийских, республиканских, городских и районных соревнованиях. 

 организация экскурсий, Дней музея, Дней музыки и др.; 

 работа кружков, секций; 

 проведение предметных недель; 

 организация конкурсов, олимпиад, конференций, экскурсий; 

 участие в вахте памяти; 

 участие в социально-направленных акциях; 

 организация  показательных  выступлений; 

 проведение тематических классных часов; 

 встречи с ветеранами ВОВ и труда, с сотрудниками полиции, «Уроки мужества»; 

 встреча с интересными людьми; 

 разработка проектов к урокам. 

 организация конкурсов, олимпиад, КТД; 

 участие в профессиональных пробах и др. 
 

Ожидаемые результаты 

Личностные: 

 готовность и способность к саморазвитию; 

 сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств; 

 сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

 получение нового знания и опыта его применения. 



 
 

Метапредметные: 

 освоение универсальных учебных действий; 

 овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-нравственное 

приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего образования 

ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного 

выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности 

с другими детьми. 

Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей; 

улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве; 

укрепление здоровья воспитанников; развитие творческой активности каждого ребёнка; снижение 

правонарушений среди несовершеннолетних; укрепление связи между семьёй и школой. 

 
Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности, 

не проводится. 

Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной деятельности и 

занятий в организациях дополнительного образования осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс. Отметки о посещении занятий фиксируются в журнале 

(Приложение 4). 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, 

выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в 

соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

Результаты прохождения обучающимися программы внеурочной деятельности также могут быть 

отслежены через участие детей в конкурсах, конференциях, олимпиадах различного уровня. 

 
Организация внеурочной деятельности 

В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 5-9 классах в соответствии с 

требованиями обновленного ФГОС. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности не менее 30 

минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от возраста и вида 

деятельности и должна составлять 45 минут, но не более полутора часов в день. (СанПиН 

2.4.2.3648-20). Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. Домашние задания 

не предусмотрены. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется с 

учетом занятости обучающегося в музыкальных и художественных школах, спортивных секциях, 

кружках в учреждениях дополнительного образования. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения в 

основной школе не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. Величина недельной 

образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, 



 
 

но не более 10 часов. Требование обязательного посещения обучающимися максимального 

количества занятий внеурочной деятельности не допускается. На одного обучающегося может 

приходиться не менее 2 занятий. Максимально допустимый недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности (в академических часах) не более 10 часов в неделю. 

Для недопущения перегрузки учащихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количествачасов. Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе школы, в походах, экскурсиях, 

поездках и т. д.). Занятия внеурочной деятельности проводятся в школе в течение учебного дня с 

группой обучающихся, сформированной на базе класса (с учетом интересов детей, выбора 

родителей) по отдельному расписанию. Количество человек в группах – не менее 10 человек. 

Реализуется программа за счет линейных курсов. На их изучение установлено определенное 

количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой педагога. Программа 

курсов внеурочной деятельности составляется педагогом на один учебный год в соответствии с 

целями и задачами основной образовательной программы школы и с учетом особенностей детей. 

Структура рабочей программы внеурочной деятельности определяется Положением о рабочей 

программе. 

Реализация часов внеурочной деятельности осуществляется классным руководителем, 

педагогом-организатором, педагогами школы, педагогом дополнительного образования, 

педагогом-психологом, библиотекарем. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов. 

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в школе. Основное преимущество 

организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации 

заключается в создании условий для полноценного пребывания ребёнка в образовательной 

организации в течение дня, содержательном единстве учебной, воспитательной и развивающей 

деятельности в рамках основной образовательной программы школы. 

При реализации плана внеурочной деятельности в школе предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

Администрация осуществляет контроль за реализацией образовательной программы ООО, в 

том числе и внеурочной деятельности. 

 
Недельный план внеурочной деятельности 

5-9 классы 

Направление 

деятельности 

внеурочной Программа Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 Итого 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия   патриотической, 

нравственной и   экологической 

направленности  «Разговоры о 

важном» 

Разговоры 

о важном 

1 1 1 1 1 5 

Занятия по 

функциональной 

обучающихся 

формированию 

грамотности 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на Россия - мои  1 1 1 1 4 



 
 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

горизонты       

Экскурсии 1     1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Трудные вопросы 

школьной 

программы 

1 1 1 1 1 5 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

 1 1 1 1 4 

Правила 

здорового 

питания 

0,5     0,5 

Дневник 

безопасности 

школьника 

0,5     0,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Курс ОФП 1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности    социально 

ориентированных   ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с 

обучающимися  комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Мероприятия в 

рамках плана 

воспитательной 

работы 

4 4 4 4 4 20 

 Итого 10 10 10 10 10 50 

 

 

 

Годовой план внеурочной деятельности 

5-9 классы 

 
Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 Итого 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и  экологической 

направленности  «Разговоры о 

важном» 

Разговоры 

о важном 

34 34 34 34 34 170 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

34 34 34 34 34 170 



 
 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия - мои 

Горизонты. 

Лаборатория 

инженерно-

технологической 

направленности. 

 34 34 34 34 136 

Экскурсии 34     34 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Трудные вопросы 

школьной 

программы 

34 34 34 34 34 170 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность, 

Консорциум по 

развитию 

школьного 

инженерно-

технологического 

образования в РФ 

 34 34 34 34 136 

Правила 

здорового 

питания 

0,5     17 

Дневник 

безопасности 

школьника 

0,5     17 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Курс ОФП 34 34 34 34 34 170 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности   социально 

ориентированных  ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления,  на организацию 

совместно с 

обучающимися  комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Мероприятия в 

рамках плана 

воспитательной 

работы 

136 136 136 136 136 680 

 Итого 307 340 340 340 340 1667 



 
 

 

 

 

 

 
 

Приложение № 1 

 
Индивидуальный план занятости обучающегося класса 

 

(Фамилия Имя ) 

во внеурочной деятельности 

Направление внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Объем 

(в час.) 
Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

  

  

  

Занятия по формированию 

функциональной  грамотности 

обучающихся 

  

  

  

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов  и потребностей 

обучающихся 

  

  

  

Занятия, связанные с   

реализацией особых 
  

интеллектуальных и 

  
социокультурных потребностей 

обучающихся 

Занятия, направленные на   

удовлетворение  интересов   и   

потребностей обучающихся  в   

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии  и 

развитии способностей и 

талантов 

Занятия, направленные на   

удовлетворение социальных   

интересов и потребностей   

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 



 
 

самоуправления, на организацию 

совместно с 

обучающимися  комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

  

Итого:   

 

 

 

 

Приложение № 2 

 
 

Недельный план организации внеурочной деятельности 

5 класса на учебный год 

  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№ ФИО 
ученика 

кружок В/ 
Д 

кружок В/ 
Д 

круж 
ок 

В/ 
Д 

кружок В/ 
Д 

кружок В/ 
Д 

1 Иванов 
И.И. 

ИЗО   + Танц 
ы 

 Футбол   + 

2 Петров 
В.В. 

Шахмат 
ы 

  +  + Шахмат 
ы 

  + 

3 Васечк 
ин П.П. 

 + Плаван 
ие 

  +  + Плаван 
ие 

 

 

 
 

Приложение № 3 

 
 

Годовой план разовых мероприятий внеурочной 

деятельности 5-9 классы 
 

Направления Название курса внеурочной 

деятельности 

5 6 7 8 9 

Спортивно- 

оздоровительное 

Веселые старты 2 2    

Сдача нормативов ГТО   2 2 2 

День защиты детей 2 2 2 2 2 

Программа «Школьная 

стоматология» 

2 2 2 2 2 

Общекультурное Посещение театров, выставок, 

кино 

10 10 10 10 10 

Тематические праздники 10 10 10 10 10 

Духовно- 

нравственное 

Классные часы 5 5 5 5 5 

Тематические линейки 5 5 5 5 5 

Обще- 

интеллектуальное 

Олимпиады, НПК, конкурсы 10 10 10 10 10 

Лаборатория по инженерно-
технологическим направлениям 

5 5 5 5 5 

Социальное Сбор макулатуры 5 5 5 5 5 

Ярмарка добра 10 10 10 10 10 

Беседы по ПДД 4 4 4 4 4 



 
 

Приложение № 4 

 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Политехнический лицей №182» Кировского района г. Казани 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ЖУРНАЛ 

 
учёта внеурочной деятельности 

   класса 

 

на учебный год 



 
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Политехнический лицей №182» Кировского района г. Казани 
 

 

 

 

 

 
 

направление внеурочной деятельности 
 

 

 
 

название курса 

 

 
 

Расписание занятий: 
 

 

 

 
 

Изменения в расписании занятий: 
 

 

 

 

 
 

Педагог:    



 
 

№ 

п/ 

п 

Месяц  

Число 

Список 

обучающихся 

                 

1                   

2                   

3                   

4                   

5                   

6                   

7                   

8                   

9                   

10                   

11                   

12                   

13                   

14                   

15                   

16                   

17                   

18                   

19                   

20                   

21                   

22                   

23                   

24                   

25                   

26                   

27                   

28                   

29                   

30                   

31                   

32                   

33                   

34                   

35                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Дата Тема занятий Примечание 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

№ 

п/п 
Месяц  

Число 

Список 

обучающихся 

                 

1                   

2                   

3                   

4                   

5                   

6                   

7                   

8                   

9                   

10                   

11                   

12                   

13                   

14                   

15                   

16                   

17                   

18                   

19                   

20                   

21                   

22                   

23                   

24                   

25                   

26                   

27                   

28                   

29                   

30                   

31                   

32                   

33                   

34                   

35                   



 
 

 

Дата Тема мероприятия Направление ФИО 

ответственного 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 
 

Замечания по ведению журнала 
 

Дата Замечания и предложения Отметка о 

выполнении 
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 
 


